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                              vf/k'kklh vfHk;Urk] uydwi [k.M fctukSSj

tu lwpuk ds vf/kdkj ds vUrxZr 16 foUnqvksa ij lwpuk

1- vius laxBu dh fof' f'kf"V;kW d`R; tuin ,oa izns'k esa gfjr dzkfUr ykuk d`"kdksa  

  vkSj drZO; dks vf/kd vU vUu iSnk djus gsrq d`"kdksa dks izkSRlkfgr djukA

flapkbZ gsrq ikuh miyC/k djkuk]jktdh; uydwiksa

dk j[kj[kko ,ao lapkyu dk dk;ZA

2& vf/kdkfj;ksa@deZpkfj;ksa dh 'kfDr ,ao drZO; jktdh; uydwiksa dh lEifRr dks tks vjktdrRo u"V

djuk pkgrs gS muds fo:} foHkkxh; dk;Zokgh djus

gsrq eqdnek nk;j djus gsrq mijktLo vf/kdkjh }kjk

dk;zokgh dh tkrh gSA d`"kdksa dks ikuh fn;s tkus gsrq

xwyksa dh ejEer@tyh gqbZ eksVjksa dks rqjUr Bhd djk;k

tkrk gSA rFkk pfyr ,ao cUn uydwiksa dh lwpuk mPpk&

f/kdkfj;ksa dks iszf"kr dh tkrh gSA

3& fu'p;p djus dh izfdz;k esa ikyu dh tkus okyh le;&le; ij uydwiksas dk vkSpd fujh{k.k fd;k tkrk

ftlea ifjos{k.k ,o lmRrjnkf;Ro ds lek;e lfEefyr gS rFkk drZO; ikyu ds vuqlkj uydwiksa ds j[kj[kko

gSA vfHkyss[kksa dk ijh{k.k fd;k tkrk gSA ;fn fdlh 

ifjys[k esa j[kj[kko esa deh ikbZ tkrh gS rks mlds

fo:} n.MkRed dk;Zokgh tkrh gSA

4& vius drC;ksa ds fy;s Lo; }kjk ekieku

tuin fctukSj esa vf/k'kklh vfHk;Urk]uydwi [kaM

fctukSj  dk in l`ftr gSA ftuds fu;a=.k esa lHkh

deZpkjh@vf/kdkjh jktdh; dk;Z lEiUu djrs gSA

5& vius fu;a=.kk/khu /kkfjr ;k vius deZpk& foHkkx }kjk vf/k'kklh vfHk;Urk uydwi [ka Ik [kaM ]lgk;d

fj;ka }kjk vius d`R;ksa ds fuokZgu ds fy;s iz;ksx fd;s vfHk;Urk]lSD'ku ] lSD'ku feL=h rFkk uydwiksa ds

x;s fu;e fofu;e vuqns'k funsZf'kdk vkSj vfHkys[k lapkyu gsrq uyhdwi pkyd vkfn dk;Zjr gSA ftuds 



}kjk 'kklukns'k ,ao iwwoZ ?kksf"kr fu;ekoyh ds vuqlkj

dk;Z djrs g;qs vfHkys[k lqjf{kr j[ks tkrs gSA

6& ,Sls nLrkostksa ds Js.kh dk fooj.k tks muds }kjk kklu }kjk tks Hkh izznRr dk;Zokgh dh tkrh gS mlds

/kkfjr fd;s x;s gS]vFkok muds fu;a=.k esa gSA vfHkys[k iw.kZ dj lqjf{kr j[ks tkrs gS tks fu;ekuqlkj

voyksdu  ,ao dk;Zokgh izLrkfor dh tkrh gSA

7& fdlh O;oLFkk dk fooj.k ftlesa mldh fufr      'kklukns'k ds vuqlkj uydi foHkkx esa flapkbZ caU/kq dh

fuekZ.k vFkok mlds dk;kZUou ds laca/k esa  yksd       cSBd ekg esa ,d ckj dh tkrh gS]ftlesa ftys ds lek&

lnL;ksa ds lkFk ijke'kZ ;k muds }kjk vH;konu       fur yksd lHkk lnL;]fo/kku lHkk lnL; rFkk ftys

ds fy;s fo+~``n;eku gSA ds vU; fof'k"V d`"kdksa dks cqyk;k tkrk gS ftlds

lapkyu gsrq 'kklu }kjk p;fur izfrfuf/k fu;qDr fd;k

tkrk gSA mijksDr ds ijke'kZ ls uydwiksa dh flapkbZ

lac/kh izLrko ikl fd;s tkrs gS tks fdz;kUo;u esa fy;

tkrs gSA

8& cksMZ ifj"knksa]lfefr;ksa vkSj fudk;ksz ds fooj.k      ftyk iz'kklu dh cSBd esa 'kklu dh ea'kk ds vuqlkj

ftlesa nks ;k nks ls vf/kd O;fDr gks vkSj ftlds      tu izfrfuf/k;ksa dh jk; lq>ko fy;s tkrs gSArnuqlkj

Lfkkiuk blds Hkkx ds :Ik esa vFkok fdlh rjg ds     dk;Zokgh dh tkrh gSA rFkk flapkbZ O;oLFkk gsrq xzke

iz;kstu ds fy;s dh xbZ gks vkSj ;g fooj.k dh       Lrj ij tyizcaa/ku lfefr dk xBu fd;k tkrk gS ftlds

D;k bu okMksaZ ifj"kn]lfefr;ksa rFkk vU; fudk;ksa      }kjk uydwi ij flapkbZ dk dk;Z lqpk: :Ik ls lEiUu

dh cSBd yksxksa ds fy;s [kqyh gS vFkok ,slh          djk;k tkrk gSA

cSBd ds dk;Zo``Rr yksxksa ds fy;s lqyHk gSA

9& vius vf/kdkfj;ksa ,ao deZpkfj;ksa dh funsZf'kdk     foHkkx ds deZpkjh@vf/kdkjhljdkj ds fu;a=.k esa jgdj 

 vius drZO;ksa ds izfr tkx:d jgrs gS rFkk ljdkj ds

fuxZr vkns'kksa dk ikyu djrs gSA

10&vius izR;sd vf/kdkfj;ksa ,ao deZpkfj;ksa }kjk       foHkkxh; fu;ekoyh ds vuqlkj deZpkfj;ksa ds lkIrkfgd

izkIr ekfld ifjd ftlesa mlds fofu;eksa esa         ekfld]=Sekfld vkdMs uydwi e.My dk;kZy; dks 



;Fkk micfU/kr izzfrdj dh iz.kkyh lfEefyr gSA        iszf"kr  fd;s tkrs gS rFkk e.My dk;kZy; }kjk eq[;

vfHk;Urk dk;kZy; rFkk izeq[k vfHk;Urk ;kaf=d dks

izfr ekg Hksts tkrs gSA

11&lHkh ;kstukvksa@izLrkfor O;;ksa vkSj fd;s          foHkkx dks 'kklu }kjk ctV]ftyk ;kstuk]pkS/kjh

x;s lforj.ksaks ij fjiksZVksa  dh fof'kfV;k pj.kflga ;kstuk]vuqj{k.k en esa ctV vkcfVr fd;k

minf'kZr djrs gq;s vius izR;sd vfHkdj.k dk tkrk gSAftldk leqfpr mi;ksx fu;ekuqlkj djds

vkcfVr ctV lcaf/kr vf/kdkfj;ksa s dks le;&le; ij O;; laca/kh

fooj.k fn;k tkrk gSA

12&lgkf;dh dk;Zdzeksa ds fu"iknu dh fjfr vuqj{k.k en];kstuk ds vUrxZr ctV ds vuqlkj foHkkx

ftlesa vkcfVr jkf'k vksj ,sls dk;Zdzeksa ds }kjk dqVs'u@vuqc/k }kjk dk;ksZ dk lEiknu djk;k

ykHkkfFk;ksZ ds O;ksjs lacaf/kr gSA tkrk gS rFkk lkexzh dh O;oLFkk eq[; vfHk;Urk lTtk

y[kum }kjk djk;h tkrh gSA

13&vius }kjk vuqnRrk fj;k;rksa vuqKki=ksa ;k kklu ds funs'kkuqlkj uydika l lacf/kr leL;kvksa ds

izz/kkdkjh ds izkfIr drkZvksa dh fof'kfV;ka fuokj.k gsrq flapkbZ foHkkx vkids }kj**izR;sd ekg dh

f}rh; c`gLifrokj dks xks"Bh dh tkrh gSA

14&fdlh bySDVksfud :Ik esa lwpuk ds laca/k foHkkx }kjk leLr lwpuk;s mPpkf/kdkfj;ksa dks ladfyr

ds O;ksjs tks miyC/k gks ;k mlds }kjk dj iszf"kr dh tkrh gS]vko';drkuqlkj fizUV fefM;k ls

ikfjr gks A izpkj&izlkj djk;k tkrk gSA

15&lwpuk vfHkizkIr djus ds fy;s ukxfjdksa foHkkx esa ,Slh dksbZ O;oLFkk miyC/k ugha gS A

dks miyC/k lqfo/kkvksa dh fof'kf"V;ksa ftlesa

fdlh iqLrdky; ;k okpu d{k ds ;fn yksd

mik;ksa ds fy;s vuqjf{kr gS rks dk;Zdj.k ?kUVs

lfEefyrgSA
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16&tu lwpuk vf/kdkfj;ksa ds uke inuke tu lwpuk vf/kdkjh uydwi [kaM fctukSj esa Jh&

Mh0ds0'keZk]vf/k'kklh vfHk;Urk ,ao lg lwpuk

vf/kdkjh Jh ekxsjke]lgk;d vfHk;Urk izFke rFkk

lg lwpuk vf/kdkjh Jh jkedqekjvxzokyh] oky lgk;d

vfHk;Urk r`rh; gS

vf/k'kklh vfHk;Urk

uydwi [kaM fctukSj
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