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rglhynkj pkUniqj 

tulwpuk ds vf/kdkj ds vUrxZr 16 fcUnqvksa ij lwpuk

Ø0la fcUnq fcUnqokj lwpuk

1 vius laxBu dh fof'kf"V;ka

d`R; vkSj drZO;

jktLo foHkkx ds rglhy Lrjh; Hkwfe ls lEcfU/kr leLr

dk;ksZ dk fuLrkj.k dj fdlkuksa@O;fDr;ksa dks ykHk

igqapkuk] dkuwu ,oa 'kkfUr O;oLFkk] laxzg dk;Z] Hkwfeghuksa

dks Hkwfe vkoaVu ls lEcfU/kr dk;Z] vkokl vkoaVu]

fookfnr Hkfe ls lEcfU/kr ekeyksa dk /kkjk 34

,y0vkj0,DV] /kkjk 122 tSM-,- o ,y0vkj-,DV /kkjk 186

tsM ,- o ,y0vkj0 ,DV ds vUrxZr lquokbZ dj fuLrkj.k

djukA fuokZpu ls lEcfU/kr leLr dk;ksZ dk fu"iknu]

'kklu dh eU'kk ds vuq:i le;&le; ij vfHk;ku ds

:i esa vfHk;ku pykdj Hkwfeghuksa dks Hkwfe vkoaVu dj

iV~Vk forj.k djuk] jk"Vªh; vYi cpr esa ;ksxnku djkuk

vkfn~~A jktLo foHkkx@ rglhy Lrj ls lEcfU/kr leLr

vkadMksa dks ladfyr dj lwpuk,a ikf{kd ,oa ekfld@

=Sekfld@ okf"kZd mPpkf/kdkfj;ksa dks izsf"kr dh tkrh gSA

2 vius vf/kdkfj;ksa vkSj

deZpkfj;ksa dh 'kfDr;k¡ vkSj

drZO;

vf/kdkjh ,oa deZpkjh jkT; ljdkj ds v/khu dk;Z djrs gS

vkSj jkT; ljdkj ds v/khu gh 'kkldh; dk;Z leiUu

djrs gSA

3 fofu'p; djus dh ifzØ;k esa

ikyu dh tkus okyh izfØ;k

ftlesa Ik;Zos{k.k vkSj mRrj

nkf;Ro ds ek/;e lfEEkfyr

gS

dze'k%fuEu vf/kdkjh ,ao deZpkjh dk;Z djrs gS&

rglhynkj] rglhynkj U;kf;d] uk;c rglhynkj

pkUniqj@ cq<iqj ,oa ckLVk] iz'kklfud vf/kdkjh] okfly

ckdh uohl] lgk;d okfly okyh uohl] jktLo fyfid]

uk;c ukftj] is'kdkj] vgyen] udy uohl] jftLVªkj

dkuwuxks] lgk;d jftLVj dkuwuxks] laxzg vehu] laaxzg

pijklh] jktLo fujh{kd] pSueSu] ys[kiky rFkk prqFkZ Js.kh

deZpkjh vkfn dk;Zjr gSA 'kklu }kjk mPpkf/kdkfj;ksa }kjk

lapkfyr dk;Zdze dk lapkyu@ fujh{k.k@ i;Zos{k.k fd;k

tkrk gSA dk;kZy; rglhy pkUniqj L;kÅ esa fLFkr gSA

4 vius d`R;ksa ds fuoZgu ds

fy;s Lo;a }kjk fu/kkZfjr eki

eku

ftykf/kdkjh@vij ftykf/kdkjh@ miftykf/kdkjh]

fu;aUrj.k vf/kdkjh dk in l`ftr gS ftuds fu;U=.k esa

jgdj lHkh foHkkxh; vf/kdkjh@deZpkjh 'kkldh; dk;Z

lEiUu djrss gS 



5 vius }kjk ;k vius

fu;U=.kk/khu /kkfjr ;k vius

deZpkfj;ks }kjk vius d`R;ksa

ds fuoZgu ds fy, iz;ksx

fd;s x;s fu;e] fofue;]

vuqns'k] funsZf'kdk vkSj

vfHkys[k

jktLo foHkkx }kjk rglhynkj] rglhynkj U;kf;d] uk;c

rglhynkj pkUnqij@cw<iqj@ckLVk] iz'kklfud vf/kdkjh]

okfly okdh uohl] lgk;d okfly okdh uohl] jktLo

fyfid] uk;c ukftj] is'kdkj] vgyen] udy uohl]

jftLVªkj dkuwuxks] lgk;d jftLVkj dkuwuxks] laxzg

vehu] laxzg pijklh] jktLo fujh{kd] ys[kiky] pSueSu

rFkk prqFkZ Js.kh deZpkjh vkfn dk;Zjr gS] ftuds }kjk

/kkjk 34 ,y0vkj0,DV] 122ch0 tsSM ,0 o ,y0vkj0,DV

rFkk /kkjk 186&tsM0,0 o ,y0vkj0,DV ,oa rglhy

Lrjh; leLr dk;ksZ dk fu"iknu lEcfU/kr deZpkjh djrs

gSa rFkk 'kklukns'k ,oa iwoZ ?kksf"kr fu;ekoyh ds vuqlkj

dk;Z djrs gq, vfHkys[k lqjf{kr j[ks tkrs gSa] ftuds fy,

rglhy Lrj ij jktLo vfHkys[k d{k o laxzg vfHkys[k

d{k dh LFkkiuk dh x;h gSA

6 ,sls nLrkostks dh Js.kh dk

fooj.k tks muds }kjk /kkfjr

fd, x;s gS vFkok muds

fu;U=.k esa gSA

'kklu }kjk@ mPpkf/kdkfj;ksa }kjk iznRr] vfHkys[k iw.kZ

dj lqjf{kr j[ks tkrs gSA fu;ekuqlkj voyksdu ,oa

dk;Zokgh izLrkfor dh tkrh gSA

7 fdlh O;oLFkk dk fooj.k

ftlesa mldh uhfr fuekZ.k

vFkok mlds dk;kZUo;u ds

lEcU/k esa yksd lnL;ksa ds

lkFk ijke'kZ ;k muds }kjk

vH;kosnu ds fy, fo|eku gS 

jktLo foHkkx }kjk rglhy Lrjh; Hkwfe izcU/k lfefr

xfBr dh tkrh gS] ftlesa tu izfrfuf/k Hkkx ysrs gS vkSj

dk;Zdze buesa izLrkfor djk;k tkrk gS ftldk vuqeksnu

foHkkx ds mPpkf/kdkfj;ksa }kjk fd;k tkrk gSA

8 cksMZ ifj"knksa] lfefr;ksa] vkSj

vU; fudk;ksa ds fooj.k

ftlesa nks vFkok nks ls

vf/kd O;fDr gks vksj

ftldh LFkkiuk blds Hkkx

ds :i esa vFkok bldh

lykg ds iz;kstu ds fy,

dh x;h gksa] vkSj ;g fooj.k

fd D;k bu cksMksZ] ifj"knks

lfefr;ksa rFkk vU; fudk;ks

dh cSBd yksxks ds fy, [kqyh

gS vFkok ,slh cSBd ds

dk;Zo`r yksxks ds fy, lqyHk

gSA

rglhy iz'kklu dh xzkeh.k Lrjh; cSBdksa esa 'kklu dh

ea'kk ds vuqq:i leLr tu izfrfuf/k;ksa dh jk; yh tkrh

gSA rnuqlkj tu dY;k.k dk;Zdze dk laapkyu fd;k tkrk

gSA



9 vius vf/kdkfj;ksa @

deZpkfj;ksa dh funsZf'kdk

bl laLFkk ds vf/kdkjh@ deZpkjh jkT; ljdkj ds

fu;U=.k esa dk;Zokgh lqfuf'pr djrs gSa vkSj jkT; ljdkj

ds fuxZr funsZ'kksa dk ikyu djrs gSA

10 vius izR;sd vf/kdkjh vkSj

deZpkjh }kjk izkIr ekfld

ikfjJfed ftlesa mlds

fofu;eksa esa ;Fkk micfU/kr

izfrdj dh iz.kkyh lEefyr

Sgksa

foHkkxh; fu;ekoyh ds vuqlkj vf/kdkfj;ksa@ deZpkfj;ksa

ds ekfld rFkk =Sekfld@okf"kZd vkadMs ftyk dyDVªsV

dk;kZy; dks izsf"kr@miyC/k djk;s tkrs gSA

11 lHkh ;kstukvksa izLrkfor

O;;ksa vkSj fd, x, laforj.kkssa

ij fjiksVksZ dh fof'kf"V;kWa

minf'kZr djrs gq, vius

izR;sd vfHkdj.k dks vkoafVr

ctVA 

rglhy Lrj ij ctV ftyk dk;kZy; ¼dysDVªsV½ ls izkIr

gksrk gSA ctV ftyk Lrj ij jktLo foHkkx ¼ek0 jktLo

ifj"kn m0iz0½ y[kuÅ }kjk miyc/k djk;k tkrk gS]

ftldk leqfpr miHkksx fu;ekuqlkj djds lEcfU/kr

vf/kdkfj;ksa dks izR;sd ekg esa O;; fooj.k Hkstk tkrk gSA

12 lgkf;dh dk;ZØeksa ds

fu"iknu dh jhfr ftlesa

vkoafVr jkf'k vkSj ,sls

dk;ZZØeksa ds ykHkkfFk;ksa ds

C;ksjs lEefyr gSA

nSoh vkink] ek0 eqq[;eU=h th foosdk/khu dks"k vkfn ls

ctV ftyk eq[;ky; }kjk miyc/k djk;k tkrk gS]

ftldk fu;ekuqlkj O;; dj fcy lek;ksftr gssrqq

ftykf/kdkjh dk;kZy; dks Hkstk tkrk gSA

13 vius }kjk vuqnRr fj;k;rksa

vuqKki=ksa ;k izkf/kdkjksa ds

izkfIrdrkZvksa dh fof'k"V;ka

'kklu ds funsZ'kkuqlkj turk dh leL;kvksa ds lek/kku

gsrq rglhy fnol] 'khrdkyhu Hkze.k dk;Zdze ds vUrxZr

jkf= foJke f'kfoj dk vk;kstu fd;k tkrk gS rFkk izR;sd

fnu dk;Z fnol esa lqcg 10 cts ls 12 cts rd turk dh 

leL;kvksa dk fuLrkj.k fd;k tkrk gSA

14 fdlh bysDVªksfud :i esa

lwpuk ds lEcU/k esa C;ksjsa] tks

mldks miyC/k gks ;k tks

mlds }kjk /kkfjr gksA

rglhy }kjk leLr lwpuk,a mPpkf/kdkfj;ksa@ ftyk

eq[;ky; dks Hksth tkrh gS rFkk vko';drkuqlkj fizUV

ehfM;k esa izpkj&izlkj djk;k tkrk gS rFkk 'kklu ds

funsZ'kkuqlkj izR;sd rglhy fnol dk;Zokgh dh lwpuk

orZekue sa bUVjusV ij miyC/k djk;h tk jgh gSA



15 lwpuk vfHkizkIr djus ds

fy, ukxfjdksa dks miyC/k

lqfo/kkvksa dh fof'kf"V;k¡]

ftlesa fdlh iqLrdky; ;k

okpu d{k ds] ;fn yksd

mi;ksx ds fy;s vuqjf{kr gS

rks dk;Zdj.k ?kaVs lEefyr

gSA

lwpuk izkIr djus ds fy, ukxfjdksa dks yksdok.kh dsUnzksa dh 

lqfo/kk miyC/k gSA foHkkx }kjk lekpkj i=ksa] lwpuk iV~]

vfHkys[kksa dk fujh{k.k o vU; izpkj&izlkj ds lk/kuksa }kjk

O;oLFkk dh x;h gSA

16 tu lwpuk vf/kdkjh ds uke]

inuke vkSj vU; fof'kf"V;k¡ 

tu lwpuk vf/kdkjh Kku izdk'k f=ikBh rglhynkj

pkUniqj] lgk;d tu lwpuk vf/kdkjh Jh 'keZukuUn ;kno

uk;c rglhynkj ckLVk] cw<iqj] Jh jkds'k dqekj R;kxh

uk;c rglhynkj pkUniqjA

rglhynkj 

pkUniqj
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