
Ø0la0 fcUnw fcUnwokj lwpuk

1 vius laxBu dh fof'k"V;k¡]

d`R; vkSj dÙkZO;

bl laaxBu dk uke fodkl [k.M ekS0iqj nseoy

fctukSj gSA bldk dk;kZy; fodkl Hkou fctukSj

ds fudV gSA dk;kZy; }kjk xjhch mUewyu o

jkstxkj ijd ;kstukvksa dk lapkyu fd;k tkrk gSA

2 vius vf/kdkfj;ksa vkSj

deZpkfj;ksa dh 'kfDr;k¡ vkSj

dÙkZO;

bl laxBu esa ,d vf/kdkjh f}rh; Js.kh rFkk 23

deZpkjh dk;Zjr gSaA laxBu ds v/;{k ds :i esa

izeq[k {ks= iapk;r nkf;Roksa dk fuokZgu djrs gSaA

deZpkjh ,oa vf/kdkjh jkT; ljdkj }kjk nh x;h

'kfDr;ksa dk iz;ksx dj ljdkj }kjk le;&le; ij

ykxw dh tk jgh ;kstukvksa dk 'kkldh; dk;kZfgr esa

dÙkZO;ijk;.rk ls ijk djkrs gSA
3 fofuf'p; djus dh izfØ;k

esa ikyu dh tkus okyh

izfØ;k ftlesa i;Zos{k.k vkSj

mRrjnkf;Ro ds ek/;e

lfEefyr gSA

fodkl [k.M ij [k.M fodkl vf/kdkjh] lgk;d

fodkl vf/kdkjhx.k] voj vfHk;Urkx.k] dk;kZy;

lgk;dx.k] xzke fodkl vf/kdkjhx.k xzke iapk;r

vf/kdkjhx.k] thi pkyd] prqFkZ Js.kh deZpkjh x.k

,oa Lohij de pkSdhnkj vkfn dk;Zjr gSaA xzke

fodkl vf/kdkjh@xzke iapk;r vf/kdkjh }kjk fd,

x, dk;ks± dk lgk;d fodkl vf/kdkjh x.k ,oa

voj vfHk;Urk i;Zos{k.k djrs gSA [k.M fodkl

vf/kdkjh }kjk fodkl dk;ks± ds i;Zos{k.k ds lkFk

fofHkUu foHkkxksa ds e/; lkeUtL; LFkkfir Hkh fd;k 
4 vius d`R;ksa ds fuoZgu ds

fy;s Lo;a }kjk fu/kkZfjr

eki ekuA

dk;kZy; jkT; ljdkj ds izpfyr fu;eksa ds vUrxZr

dk;Zokgh  djrk gSA

5 vius }kjk ;k vius

fu;a=.kk/khu /kkfjr ;k vius

deZpkfj;ksa }kjk vius

dÙkZO;ksa ds fuoZgu ds fy,

iz;ksx fd;s x;s fu;e]

fofu;e] vuqns'k] funsZf'kdk

vkSj vfHkys[kA

dk;kZy; jkT; ljdkj ds izpfyr fu;eksa ds vUrxZr

dk;Zokgh  djrk gSA

6 ,sls nLrkostksa dh Js.kh dk

fooj.k tks muds }kjk

/kkfjr fd;s x;s gS vFkok

muds fu;a=.k esa gSA

laxBu dh leLr ;kstukvksa ls lEcfU/kr vfHkys[k

iw.kZ dj lqjf{kr j[ks tkrs gSA fu;ekuqlkj voyksdu

,oa dk;Zokgh izLrkfor dh tkrh gSA

[k.M fodkl vf/kdkjh ekS0iqj nsoey ¼fctukSj½

tu lwpuk vf/kdkj ds vUrxZr 16 fcUnqvksa ij lwpuk
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7 fdlh O;oLFkk dk fooj.k

ftlesa mldh uhfr fuekz.k

vFkok mlds dk;kZUo;u ds

lEcU/k esa yksd lnL;ksa ds

lkFk ijke'kZ ;k muds }kjk

vH;kosnu ds fy;s fo|eku

gSA

{ks= iapk;r dh cSBd esa tuizfrfuf/k;ksa ds lkFk

fodkl ;kstukvksa ij ppkZ dh tkrh gS ,oa mudks

dk;kZfUor fd;k tkrk gSA

8 cksMZ ifj"knksa] lfefr;ksa vkSj

vU; fudk;ksa ds fooj.k

ftlesa nks vFkok nks ls

vf/kd O;fDr gks vksj

ftldh LFkkiuk blds Hkkx

ds :i esa vFkok bldh

lykg ds iz;kstu ds fy;s

fd;s x;s gks vkSj ;g

fooj.k fd D;k bu cksMks±]

ifj"knksa lfefr;ksa rFkk vU;

fudk;ksa dh cSBd yksxksa ds

fy;s [kqyh gS vFkok ,slh

cSBd ds dk;Zo`Ùk yksxksa ds

fy;s lyHk gSA

{ks= iapk;r dh cSBdA

9 vius vf/kdkfj;ksa vkSj

deZpkfj;ksa dh funsZf'kdkA

bl laLFkk ds deZpkjh jkT; ljdkj fu;a=.k esa

muds ekxZ funsZ'kkuqlkj dk;Zokgh lqfuf'pr djrs gS

vkSj jkT; ljdkj }kjk le; le; ij tkjh fn'kk

funsZ'kksa dk vuqikyu djrs gq, dk;Z djrs gSA

10 vius izR;sd vf/kdkjh vkSj

deZpkjh }kjk izkIr ekfld

ikfjJfed ftlesa mlds

fofu;eksa esa ;Fkk micaf/kr

izfrdj dh iz.kkyh

lfEefyr gksaA

layXu&1 ij miyC/k gSA

11 lHkh ;kstukvksa] izLrkfor

O;;ksa vkSj fd;s x;s

laforj.kksa ij fjiksVZ dh

fof'kf"V;k¡ minf'kZr djrs

gq, vius izR;sd vfHkdj.k

dks vkoafVr ctVA

ctV dk vkoaVu djus gsrq dksbZ /kujkf'k izkIr ugha

gksrh gSA ek= jkT; foRr ,oa ckjgosa foÙk }kjk izkIr

/kujkf'k ls djk, tkus okys dk;ks± dk fu/kkZj.k {ks=

iapk;r dh cSBd esa gksrk gSA
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12 lgkf;dh dk;ZØeksa ds

fu"iknu dh uhfr ftlesa

vkoafVr jkf'k vkSj ,sls

dk;ZØeksa ds ykHkkfFkZ;ksa ds

C;kSjs lfEefyr gSA

bfUnjk vkokl ;kstuk] Lo.kZ t;Urh xzke Lojksstxkj

;kstuk] egkek;k vkokl ;kstuk gsrq xjhch dh js[kk

ls uhps thou ;kiu djus okys ifjokjksa dh lwph ls

p;u fd;k tkrk gSa jk"Vªh; xzkeh.k jkstxkj xkj.Vh

;kstuk xzke iapk;r Lrj ij lapkfyr gSA 

13 vius }kjk vuqnRr fj;k;rsa]

vuqKk i=ksa ;k izkf/kdkfj;ksa

ds izkIrdrkZvksa dh

fof'kf"V;ka

laxBu }kjk bl izdkj dh dksbZ NwV miyC/k ugha

djk;h tk jgh gSA

14 fdlh bySDVªksfud :i esa

lwpuk ds lEcU/k esa C;kSjs

tks mldks miyC/k gks ;k

mlds }kjk /kkfjr gksA

fodkl [k.M }kjk leLr lwpuk;sa mPpkf/kdkfj;ksa dk

sladfyr dj le; ls Hksth tkrh gSA

15 lwpuk vfHkizkIr djus ds

fy;s ukxfjdksa dks miyC/k

lqfo/kkvksa dh fof'kf"V;k¡]

ftlesa fdlh iqLrdky; ;k

okpu d{k dss] ;fn yksd

mi;ksx ds fy;s vuqjf{kr gS

rks dk;Zdj.k ?kaVs lfEefyr

gSA

okpuky; ukxfjdksa ds fy, miyC/k gS ijUrq iqLrdsa

vR;f/kd iqjkuh gksus ds dkj.k turk dh mlea :fp

ugha gSA

16 tu lwpuk vf/kdkfj;ksa ds

uke] inuke vkSj vU;

fof'kf"V;k¡

iapk;r jkt lEcfU/kr lwpuk,a iznku djus ds fy,

tu lwpuk vf/kdkjh Jh vfuy dqekj lgk;d

fodkl vf/kdkjh ¼iaa-½ o xzkE; fodkl foHkkx ls

lEcfU/kr lwpuk,a iznku djus ds fy, lgk;d

fodkl vf/kdkjh ¼lka-½ dk;kZy;

nwjHkk"k&01342&260690] fuokl dk irk ch-vh-

&2@6 vkfQlj dkyksuh dySDVªV ifj"kn] fctukSjA

[k.M fodkl vf/kdkjh

ekS0iqj nsoey ¼fctukSj½


