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dk;kZy; ifj;kstuk vf/kdkjh usMk] fctukSj

tu lwpuk ds vf/kdkj ds vUrxZr 16 foUnqvksa ij lwpuk

Ø0la0 foUnq fcUnqokj lwpuk

1 vkius laxBu dh fof'kf"V;k¡ ÑR; vkSj 

drZO;

orZeku esa tSls&tSls fo'o LFkkbZ mtkZ mi;ksx dh vksj c<+

jgk gS v{k; mtkZ lzksr ekStwnk le; dh ekax cu xbZ gS

gekjs ns'k esa vusd izdkj ds lzksr miyC/k gS ftlesa izeq[k

vusd ok;ksekl] ck;ksxSl] iou] y/kqiu fctyh gSA mtkZ dh

c<+rh [kir ds ifj.kke Lo:i] thok'e bZa/kuksa ;Fkk dk;syk

rsy] xSl ij fuHkZjrk c<+rh tk jgh gS] bu thok'e bZa/kuksa

ds Hk.Mkj vxys nl n'kdksa ls de le; rd pysxsa]

blfy;s gesas mtkZ fodkl dk LFkk;h ekxZ fodflr djus dh

vko';drk gS blds n`f"Vxr v{k; mtkZ lzksrks ,oa muds

mi;ksxksa dks tu&tu rd igqpkuk rFkk mtkZ laj{k.k dks

izksRlkgu nsuk gh eq[; :i ls foHkkx dk y{; gSA

laLFkku }kjk v{k; mtkZ ds mi;ksx gsrq fo'ks"k

;kstuk, ;Fkk lkSj mtkZ ls izdk'k O;oLFkk] ikWoj tujs'ku]

Hkkstu idkuk ,oa m|ksfxd {ks= esa tgka xeZ ikuh dh

vko';drk gS ogka ijEijkxr mtkZ ¼fo|qr mtkZ½ dks cpkus

gsrq lksyj okVj ghVj dh LFkkiuk fd;k tkukA blh izdkj

ok;ks mtkZ ds vUrxZr ok;ksxSl IykUVksa dh LFkkiuk djkuk]

ok;ksekl@Ñf"k vof'k"Vks ls mtkZ mRiknu dj m|ksxksa dks

mtkZ {ks= esa vko';drkuqlkj vkRe fuHkZj cukukA

2- vius vf/kdkfj;ksa@deZpkfj;ksa dh

'kfDr;kWa ,oa drZO;

vf/kdkjh ,oa deZpkjh jkT; ljdkj ds v/khu dk;Z djrs

gSA

3 fofu'p; djus dh izfØ;k esa ikyu dh

tkus okyh izfØ;k ftlesa i;Zos{k.k vkSj

mRrjnkf;Ro ds ek/;e lfEefyr gSA

tuin ds ifj;kstuk dk;kZy; ij ifj;kstuk vf/kdkjh]

voj vfHk;Urk] eSdsfud] dk;kZy; lgk;d ,oa prqFkZ Js.kh

deZpkjh dk;Zjr gSA 'kklu }kjk lapkfyr dk;ZØeksa ds

lapkyu@fujh{k.k@i;Zos{k.k fd;k tkuk gSA dk;kZy;

fodkl Hkou] fctukSj esa fLFkr gSA

4- vius ÑR;ksa ds fuokZgu ds fy,s Lo;a

}kjk fu/kkZfjr ekieku

ifj;kstuk vf/kdkjh@ ifj;kstuk izHkkjh ds fu;U=.k esa lHkh

deZpkjh 'kkldh; dk;ksZa dk lEiknu djrs gSA

5- vius }kjk ;k vius fu;U=.kk/khu /kkfjr

;k vius deZpkfj;ksa }kjk vius ÑR;ksa ds

fuokZgu ds fy,s iz;ksx fd;ss x;s fu;e

fofu;e vuqns'k] funsZf'kdk vkSj vfHkys[kA

tuin ds ifj;kstuk dk;kZy; ij ifj;kstuk vf/kdkjh]

voj vfHk;Urk] eSdsfud] dk;kZy; lgk;d ,oa prqFkZ Js.kh

deZpkjh dk;Zjr gSA
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6- ,sls nLrkost dh Js.kh dk fooj.k tks

muds }kjk /kkfjr fd;s x;s gS vFkok

muds fu;U=.k esa gSA

'kklu }kjk iznRr vfHkys[k iw.kZ dj lqjf{kr j[ks tkrs gS]

fu;ekuqlkj voyksdu ,oa dk;Zokgh izLrkfor dh tkrh gSA

7- fdlh O;oLFkk dk fooj.k ftlesa mldh

uhfr fuekZ.k vFkok mlds dk;kZUo;u ds

lEcU/k esa yksd lnL;ksa ds lkFk ijke'kZ

;k muds }kjk vH;kosnu ds fy,s

fo|eku gSA

laLFkku dk dk;Z ftykf/kdkjh ,oa eq[; fodkl vf/kdkjh@

ifj;kstuk fu;U=d vf/kdkjh ¼usMk½ ds funsZ'ku rFkk

Mh0,0lh0 ls leUo; LFkkfir djk dj dk;Z fd;k tkrk

gSA

8- ckssMZ ifj"knksa] lfefr;ksa vkSj vU; fudk;ksa

ds fooj.k ftlesa nks ;k nks ls vf/kd

O;fDr gks vkSj ftldh LFkkiuk blds

Hkkx ds :i esa vFkok bldh lykg

iz;kstu ds fy, dh x;h gks vkSj ;g

fooj.k dh D;k bu cksMksZa ifj"knksa

lfefr;ksa rFkk vU; fudk; dh cSBd

yksxksa ds fy;s [kqyh gS vFkok ,sls cSBd

ds dk;Zo`Rr yksx ds fy, lqyHk gSA

ftyk iz'kklu dh cSBd esa 'kklu dh ea'kk ds vuq:i

tuizfrfuf/k;ksa dk lg;ksx ,oa lq>ko izkIr djrs gq,

dk;ZØeksa dk lapkyu fd;k tkrk gSA

9- vius vf/kdkfj;ksa@deZpkfj;ksa dh

funsZf'kdk

bl foHkkx ds deZpkjh jkT; ljdkj ds fu;U=.k esa

dk;Zokgh lqfuf'pr djrs gS vkSj jkT; ljdkj ds fuxZr

funsZ'kksa dk ikyu djrs gSA

10- vius izR;sd vf/kdkfj;ksa ,oa deZpkfj;ksa

}kjk izkIr ekfld ikfjJfed ftlesa

mlds fofu;eksa esa ;Fkk micfU/kr izfrdj

dh iz.kkyh lfEefyr gksaA

foHkkxh; fu;ekoyh ds vuqlkj vf/kdkjh@deZpkfj;ksa ds

ekfld ,oa =Sekfld vkdM+s e.Myh; vf/kdkjh ,oa funs'kd]

usMk] m0iz0 y[kuÅ dks miyC/k djk;s tkrs gSA

11- lHkh ;kstukvksa] izLrkfor O;;ksa vkSj fd;s

x;s laforj.kksa ij fjiksfVZax dh fof'kf"V;ksa

minf'kZr djrs gq, vius izR;sd

vfHkdj.k dk vkoafVr ctVA

ifj;kstuk dk;kZy; dks ctV ftyk ;kstuk ,oa jkT;

;kstuk ls funs'kd usMk }kjk miyC?k djk;k tkrk gS blds

vfrfjDr vU; fuf/k;ksa ;Fkk ftyk iapk;r] {ks= iapk;r]

uxj iapk;r] uxj ifj"kn ,oa ek0 tuizfrfuf/k;ksa dh fuf/k

l ctV l{ke Lrj ls lh/ks foHkkx dks miyC/k djk;k

tkrk gS ftldk leqfpr miHkksx djrs gq, fu;ekuqlkj

lEcfU/kr dks izR;sd ekg O;; fooj.k Hkstk tkrk gSA

12 lgkf;dh dk;ZØeksa ds fu"iuknu dh

jhfr ftlesa vkoafVr jkf'k vkSj ,sls

dk;ZØeksa ds ykHkkfFkZ;ksa ds C;ksjs lEcf/kr

gSA

v{k; mtkZ ds O;kid izpkj &izlkj gsrq v{k; mtkZ fnol

dk vk;kstu ftykf/kdkjh] eq[; fodkl vf/kdkjh ,oa ftyk

lykgdkj lfefr ds funsZ'ku esa lEiUu djk;k tkrk gS]

ftldk fu;ekuqlkj O;; dj lwpuk miHkksx izek.k lfgr

usMk eq[;ky; dks izLrqr fd;k tkrk gSA
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13- vius }kjk vuqnRr fj;k;rksa] vuqKki=ksa

;k izkf/kdkjksa ds izkfIr drkZvksa dh

fof'kf"V;k¡

funs'kky; ds funsZ'kkuqlkj v{k; mtkZ la;=ksa ds miHkksx

drkZvksa ,oa lEHkkfor miHkksx drkZvksa ,oa m|ksfxd izfr"Bku

ds izfrfuf/k;ksa dks mtkZ ds oSdfYid lzksrks ds vf/kdkf/kd

mi;ksx gsrq le;&le; ij xksf"B;ka ,oa izns'kZu dk;ZØe

dk vk;kstu fd;k tkrk gSA

14- fdlh bysDVªkfud :i esa lwpuk ds

lEcU/k esa C;ksjs tks mldksa miyC/k gks ;k

mlds }kjk /kkfjr gksA

foHkkx }kjk leLr lwpuk;sa mPpkf/kdkfj;ksa dks ladfyr dj

Hkssth tkrh gSA vko';drkuqlkj fizUV ehfM;k ls izpkj

izzlkj djk;k tkrk gSA

15- lwpuk vfHkizkIr djus ds fy, ukxfjdksa

dks miyC/k lqfo/kkvksa dh fof'kf"V;kssa

ftlesa fdlh iqLrdky; ;k okpu d{k

ds ;fn yksd mi;ksx ds fy, vuqjf{kr gS 

rks dk;Zdj.k ?kVs lfEefyr gSA

,slh dksbZ O;oLFkk miyC/k ugh gSA

16- tu lwpuk vf/kdkfj;ksa ds uke inuke 

vkSj vU; fof'kf"V;k¡

tulwpuk vf/kdkjh Jh vkj0ds0 ik.Ms; ifj;kstuk izHkkjh

usMk fctukSj gSA

ifj;kstuk izHkkjh

usMk] fctukSjA
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