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foUnq foUnqokj lwpuk

1 vius laxBu dh fof'kf"V;k d`R;

vkSj drZO;A

f=o"khZ; fMIyksek gssrq bl laLFkk esa py jgs flfoy vfHk0

bySDVªksfuDl bath0] eSSdsfudy bath0 ,oa dEI;wVj lkbal ,.M

bath0 la;qDr izos'k ijh{kk ifj"kn~] y[kuÅ ds fn'kk funsZ'kksa ds

v/khu izos'k djuk Nk=ksa dk iBu&ikBu izf'k{k.k ,oa

lssok;kstu dk dk;Z lEiknu djuk A

2 vius vf/kdkfj;ks deZpkfj;ksa dh

'kfDr;kW vkSj drZO; A

deZpkjh vf/kdkjh]funs'kky; izk0f'k0]m0iz0]dkuiqj ds v/khu

dk;Z djrs gq, iBu&ikBu ,oa izf'k{k.k ,oa lsok;kstu dk dk;Z

djrs gS A

3 fofu'p; djus dh izfdz;k esa ikyu

dh tkus okyh izfØ;k ftlesa

i;Zos{k.k vkSj mRrjnkf;Ro ds

ek/;e lfEefyr gSa A

iz/kkukpk;Z] foHkkxk/;{k] O;k[;krk] lgk;d O;k[;krk] deZ'kkyk

vuqqns'kd] fyfidh; oxZ ,oa prqZFk Js.kh deZpkjh dk;Zjr gSa

foHkkx }kjk lapkfyr ikB;Øzeksa dk lapkyu fujh{k.k ,oa

i;Zos{k.k fd;k tkrk gS A laLFkk Hkou cSjkt jksM+ ij fLFkr gS A

4 vius ÑR;ksas ds fuoZgu ds fy, Lo;

}kjk fu/kkZfjr ekieku A

laLFkk essa iz/kkukpk;Z dk in lzftr gS] ftuds fu;U=.k essa

jgdj lHkh foHkkxh; vf/kdkjh vkSj deZpkjh dk;Z lEiUu djrs

gSa A 

5 vius }kjk ;k vius fu;a=.kk/khu

/kkfjr ;k vius deZpkfj;kssa }kjk

vius d`R;ksa ds fuoZgu ds fy,

iz;ksx fd, x, fu;e fofu;e

vuqns'k]funsZf'kdk vkSj vfHkyss[k A

laLFkk esa iz/kkukpk;Z] foHkkxk/;{k] O;k[;krk] lgk;d O;k[;krk

fyfidh; oxZ ,oa prZqFk Jss.kh deZpkjh dk;Zjr gS] ftuds

}kjk 'kklukns'k ,oa iwoZ ?kksf"kr fu;ekoyh ds vuqlkj dk;Z

djrs gq, vfHkys[k lqjf{kr j[ks tkrs gSS A

6 ,sls nLrkostksa dh Js.kh dk fooj.k]

tks muds }kjk /kkfjr fd;s x;s gS

vFkok muds fu;=.k esa gSa A 

Nk=ksa ls lacaf/kr leLr vfHkys[k iw.kZZ dj lqjf{kr j[ks tkrs gS

A fu;ekuqlkj voyksdu ,oa dk;Zokgh izLrkfor dh tkrh gSS A

7 fdlh O;oLFkk dk fooj.k] ftlesa

mldh uhfr fuek.kZ vFkok mlds

dk;kZUo;u ds lEcU/k esa yksd

lnL;ksa ds lkFk ijke'kZ ;k muds

}kjk vH;kossnu ds fy, fo/keku gSA

l;aqDr funss'kd] izk0f'k0 if'peh a{ks=] esjB ,oa funs'kd]

izk0f'k{kk] m0iz0] dkuiqj ds funsZ'kkuqlkj le; le; ij muds

}kjk lkSis x;s dk;ksZa dks lEiknu fd;k tkrk gS A

iz/kkukpk;Z]jktdh; iksyhVsd~fud]fctukSj 

tu lwpuk vf/kdkj ds vUrxZr 16 foUnqvksa ij lwpuk 



8 cksMZ] ifj"knkssa]lfefr;kssa vkSj vU;

fudk;ksa ds fooj.k] ftless nks vFkok

nks ls vf/kd O;fDr gksa vkSj ftldh

LFkkiuk blds Hkkx ds :i essa vFkok

bldh lykg dss iz;kstu ds fy,

dh xbZ gks vkSj ;g fooj.k fd D;k

bu cksMksZ] ifj"knkssa] lfefr;kss rFkk

vU; fudk;ksa dh cSBd yksxksa ds

fy, [kqyh gS] vFkok ,slh cSBd ds

dk;ZZo~Rr yksxks ds fy, lwyHk gS A

,slh  dkssbZ O;oLFkk laLFkk esa  miyC/k ughs gS A

9 vius vf/kdkfj;kssa vkSj deZpkfj;ksa

dh funsZf'kdk A

bl laaLFkk ds vf/kdkjh ,oa deZpkjh jkT; ljdkj ds fu;a=.k

esa dk;Zokgh djrs gS vkSj jkT; ljdkj }kjk fuxZr funsZ'kksa dk

ikyu djrs gS A

10 vius izR;sd vf/kdkjh vkSj deZpkjh

}kjk izkIr ekfld ikfjJfed]

ftlesa mlds fofu;eksa esa ;Fkk

micaf/kr izfrdj dh iz.kkyh

lfEefyr gkss A

foHkkxh; fu;ekoyh ds vuqlkj deZpkfj;ksa ds ekfld ,oa

=Sekfld vkadMs+ funs'kd] izkfof/kd f'k{kk] m0iz0] dkuiqj dks

le;kUrxZr miyC/k djk;s tkrs gS A

11 lHkh ;kstukvksa izLrkfor O;;ksa vkSj

fd, x, lforj.kksas ij fjiksVksZ dh

fof'kf"V;ka minf'ZkZr djrs gq, vius

izR;sd vfHkdj.k dks vkoafVr ctV

A

bl laLFkk dks ctV ftyk ;ksstuk@jkT; ;kstuk ,oa lekt

dY;k.k foHkkx ls funs'kd izk0 f'k{kk] m0iz0] dkuiqj ds }kjk

miyC/k djk;k tkrk gS] ftldk fu;ekuqlkj leqfpr miHkksx

djds lacaf/kr vf/kdkfj;ksa dks izR;sd  ekg ds  O;; fooj.k  dss

ek/;e ls Hkstk tkrk  gS A

12 lgkf;dh dk;Zdzeksa ds fu"iknu dh

jhfr ftlesa vkoafVr jkf'k vkSj ,sls

dk;Zdzeksa ds ykHkkfFk;ksZ ds C;kSjs

lfEefyr gS A

jk"Vªh; lsok ;kstuk ds vUrxZr ctV la;qDr

funss'kd]izk0f'k0if'peh {ks=] esjB ds }kjk miyC/k djk;k tkrk

gS] ftldk fu;ekuqlkj O;; dj fcy lek;kstu gsrq la;qDr

funs'kd] izk0f'k0 if'peh {ks= esjB dks Hkssts tkrs gS A

13 vius }kjk vuqnRr fj;k;rkssa]

vuqKki=ksa ;k izkf/kdkjksa ds izkfIr

drkZZvksa dh fof'kf"V;ksW A

'kklu ds funsZ'kkuqlkj Nk=@Nk=kvksa dkss Nk=o`fRr o

iqLrdh; lgk;rk iznku dh tkrh gS A 

14 fdlh bysDVªkfud :i esa lwpuk ds

lEcU/k esa C;kSjs ]tks mldks miyC/k

gksa ;k mlds }kjk /kkfjr gkas A 

laLFkk }kjk leLr lwpuk;sa ladfyr dj mPPkkf/kdkfj;ksa dks

Hksth tkrh gSa A 



15 lwpuk vfHkizkIr djus ds fy,

ukxfjdksa dks miyC/k lqfo/kkvksa dh

fof'kf"V;ksa]ftlesa fdlh iqLrdky;

;k okpu d{k ds];fn yksd mi;ksx

ds fy, vuqjf{kr gS]rks dk;Zdj.k

?k.Vs lfEefyr gSa A 

,slh dksbZ O;oLFkk miyC/k ugha gS A 

tu lwpuk vf/kdkjh] Jh lfyy 'kekZ] dk;Zokgd

iz/kkukpk;Z]jktdh; iksyhVsd~fud] fctukSj  ,oa 

lgk;d tu lwpuk vf/kdkjh] Jh Vh0,u0 xqIrk] v/;{k] flfoy

vfHk;U=.k]   jktdh; iksyhVsd~fud] fctukSjA

tulwpuk vf/kdkfj;ksa ds

uke]inuke vkSj vU; fof'f"V;kWA
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